
Tierphysiotherapie Christina Gnade, Mobil: 0176-63359906, info@tierphysiotherapie-gnade.de, 
www.tierphysiotherapie-gnade.de oder bei Facebook: www.facebook.com/TierphysioGnadeWildeshausen

Wer seinem Pferd mal etwas Gutes tun möchte, der lernt
in diesem Kurs ein paar einfache Handgriffe für eine 
wohltuende Wellnessmassage. Die erlernten Techniken 
entspannen, fördern das Wohlbefinden und wirken sich 
positiv auf die vertrauensvolle Beziehung zwischen Pferd 
und Besitzer aus. Bevor es an die Praxis geht, wird der 
Aufbau der einzelnen Strukturen im Theorieteil besprochen, Aufbau der einzelnen Strukturen im Theorieteil besprochen, 
ebenso wie die Lage der durchs Reiten oft am stärksten 
beanspruchten Muskelpartien und die Grundlagen der 
Massage ( Wirkung, Techniken, Kontraindikationen). Jeder 
Teilnehmer erhält ein Kursskript zum Nachlesen. 
Der Kurs ist ein Tageskurs.

Dieser Tageskurs beschäftigt sich mit dem korrekten
Gebäude, sowie der Beurteilung des Gangbildes. Im 

Theorieteil wird die korrekte Gebäudeform und Stellung
der Gliedmaßen genauso besprochen, wie aus Gebäude-
fehlern resultierende Schwachstellen. Was kann mein
Pferd leisten und wo liegen seine gebäudebedingten 
Grenzen. Im Praxisteil beurteilen wir die Teilnehmer-Grenzen. Im Praxisteil beurteilen wir die Teilnehmer-

pferde gemeinsam und schulen so den Blick für 
verschiedene Pferdetypen. Jeder Teilnehmer erhält ein

Kursskript.

Die Kursteilnehmer dürfen sich im ersten
Praxisteil künstlerisch betätigen!
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Verspannte Muskelpartien ausfindig machen und durch 
sanfte Massagetechniken lösen.

Gemeinsam werden die Gebäudebeurteilungen  und
die Gangbilder erarbeitet. Das schult den Blick

für verschiedene Pferdetypen.

Zum Beispiel ein 2 tägiger Kurs. Theorie zur Pferdeanatomie.
 Wie sind Knochen, Muskeln, Sehnen und Bänder überhaupt 
aufgebaut und wie funktionieren sie.Welche Muskeln braucht 
das Pferd, um den Reiter unbeschadet auf Dauer tragen 
zu können? Wie funktioniert das richtige Stellen, gut 

untertreten und vorwärtsabwärts aus physiologischer Sicht. 
u.v.m. In der Praxis wird der theoretische Anatomieteil u.v.m. In der Praxis wird der theoretische Anatomieteil 
nochmals durch „Begreifen“ und Aufmalen auf den Pferde-
körper visuell unterstützt. Beim eigenen Pferd wird eine 
Gebäudebeurteilung und eine Ganganalyse helfen Schwach-
stellen aufzudecken, um das Pferd durch gezielte Übungen 
zu unterstützen. Die Teilnehmer erhalten ein ausführliches

Kursskript zum Nachlesen.
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